Altamira, 16 de marco de 2021

O SISTEMA DE SAUDE NA TRANSAMAZONICA E XINGU ESTA EM COLAPSO - O momento é de
uma Emergéncia dentro da Emergéncial Demandamos ag¢des rapidas e enérgicas!

52 Carta dos movimentos sociais as autoridades pedindo providéncias para o enfrentamento ao
COVID-19

Muitas campanhas foram realizadas recentemente com imenso esforgco da guarda municipal,
PM, Vigilancia Sanitaria, Movimento Sociais e ACIAPA, porém nao foram suficientes para conter
a escalada das contaminagdes e mortes.

Infelizmente, por diversas razdes, as pessoas continuam sem usar mascaras, sem a higiene
necessaria (alcool em gel e lavagem correta das maos), continuam se aglomerando em bares,
restaurantes, depdsitos de bebidas, bancos e outros comércios. Quem caminha pelas ruas
percebe pouca diferenca no movimento em relagdo a periodos anteriores de menor
transmissdo. A curva de transmissdo ndo estd sendo achatada na pratica. Ao contrario, a
transmissdo do virus estd crescendo. E urgente determinar medidas para reduzir a transmiss3o
e, a0 mesmo tempo, estruturar o sistema de salde para atender os doentes.

Foram ampliados leitos de COVID-19 no Hospital Geral de Altamira (HGA) e no Hospital
Regional Publico da Transamazoénica (HRPT). Ha hoje 30 leitos de Covid-19 no HRPT e 28 leitos
no HGA, todos lotados. A Unidade de Pronto Atendimento (UPA) apresenta alto fluxo e varios
pacientes de COVID-19. Pacientes que deveriam estar no HGA estdo esperando na UPA, os que
deveriam estar no HRPT estdo no HGA.

Os pacientes que se tornam graves demoram muito tempo a se recuperar e muitos chegam ao
Regional ja tdo debilitados que ndo conseguem reagir e morrem. Além disso, a taxa de
letalidade na UTIs esta entre 80% e 90%. Ou seja: de cada 10 pacientes que vdo paraa UTlsé 1
ou 2 saem com vida. Faltam equipamentos adequados, como por exemplo equipamentos de
Tomografia e Gasometria no HGA, para que pacientes nao precisem ficar se deslocando para
fazer esses exames, muitas vezes em clinicas particulares, o que aumenta o risco de
agravamento de seu estado de saude. Faltam EPIs e insumos.

Nao ha profissionais suficientes e muitos ndao estao treinados para enfrentar uma pandemia.
Também faltam condi¢cdes para que os trabalhadores possam executar seu trabalho. As



equipes de saude que estao no front muitas vezes ndo tém condi¢des de trabalho e operam no
limite de suas capacidades.

Vivemos uma 12 onda de contaminacdo do COVID-19 em 2020 e esperava-se uma curva de
aprendizado maior. Na pratica, percebemos que pouco evoluimos para enfrentar essa 22 onda,
atingiu o territdrio nacional com muito mais forga.

Os casos aumentam em velocidade acelerada e os hospitais da cidade estdo lotados, como
vemos no Boletim preparado pelo Grupo de Monitoramento epidemioldgico da COVID-19 da
regido do Xingu da Faculdade de Medicina da UFPA de Altamira. Estdo lotados também os
hospitais de Belém, Santarém e outras cidades.

A vacina é uma realidade, mas esta evoluindo em passos muito lentos e ainda ndo garante a
contencdo do virus. Menos de 0,7 % da populacdo da regido foi vacinada e as novas cepas do
COVID-19 ja estao circulando. Estamos abaixo da média nacional paraense na vacinagao.

A prefeitura de Altamira e outras prefeituras da regido devem agir, o Estado do Para deve
ampliar sua atuac¢do, dando suporte a prefeitura de Altamira, referéncia para o tratamento de
pacientes com COVID-19 de toda a regido da TransamazoOnica e Xingu.

A Norte Energia, que esta em siléncio e tem um passivo enorme com a regiao, inclusive na area
de saude, deve ser acionada e tem a obrigacdo de contribuir com a solu¢do imediata dessas
demandas. Os Royalties de Belo Monte e outros recursos devem ser utilizados com prioridade
e agilidade para lidar com essa crise.

Posto esse quadro, sdo necessarias medidas urgentes que incluem:

Decreto imediato de Lockdown, adicionando lei seca, proibindo venda de bebida alcodlica por
15 dias conforme decisao do comité de enfrentamento ao COVID-19 realizada no dia
15/03/2021. S6 isso pode conter essa escalada da contaminagdo. S6 aumento de leitos ndo
evitara mortes nesse momento;

Compra e implantagdo de aparelho para realizar gasometria (essencial para pessoas em uso
de oxigénio). Hoje s6 ha gasometria no HRPT e é preciso ter no HGA e Hospital Santo
Agostinho, que estd na retaguarda de pacientes com COVID-19;

Compra e implantacdao de tomégrafo no Hospital Geral de Altamira. Na rede do SUS sé hd um
tomodgrafo no HRPT;



Melhorar o atendimento e a orientagdo as pessoas, assim como a rede de acolhimento aos
familiares na UPA e HGA. Também é necessario garantir informag¢oes mais claras sobre a
evolucdo dos pacientes. A ala das pessoas que estdo com COVID-19 precisa ser melhorada com
equipamentos tao basicos quanto um bebedouro, assim como é necessdrio reforcar a equipe
de limpeza;

Mais ambulancias para movimentacao de pacientes em carater emergencial e mais estrutura
para que diminua essa movimentacdo de pacientes. E muito critico que pacientes tenham que
sair do Hospital Geral de Altamira, situado em bairro afastado da cidade, para fazer tomografia,
muitas vezes em clinicas privadas;

Aumentar estoques de medicamentos necessarios para tratamento de COVID-19 como
enoxaparina, metilprednisolona, ceftriaxone e codeina e tornar disponivel a informacdo desses
estoques e provisoes;

Realizar convénios com clinicas privadas para realizar tomografia de tdrax enquanto nao seja
providenciado tomdégrafo para o HGA (pacientes acabam pagando para fazer os exames na
rede privada mesmo quando sdo atendidos pelo SUS);

Aumento de estoques e disponibilidade de mascaras cirtirgicas e Mascaras N-95 para
profissionais de satde e para familiares que estdo acompanhando pacientes com COVID-19. E
necessario orientar a populacdo para substituir mascaras de pano por cirurgicas ou N-95, visto
gue sdo mais eficazes que as de tecido e que ja estamos enfrentando novas cepas do virus;

Aquisicdo de mais testes de antigeno para ampliacao da testagem, pois a testagem ainda é
muito baixa e demorada. O teste de antigeno é mais acessivel que o RT-PCR, o resultado sai na
hora e identifica pessoas que estdo transmitindo o virus. O teste rdpido ndo tem funcdo para
identificar pessoas em periodo de transmissibilidade;

Deve ser melhorada a qualidade da assisténcia dos pacientes internados com garantia de
medicamentos (que estao faltando em muitos momentos), exames e fisioterapia,
principalmente procedimentos de Ventilagao Nao Invasiva (VNI) a serem realizados no HGA;

Apoio com alimentagdo e produtos de limpeza para familias que estdo em situacao de
vulnerabilidade nos municipios da regido;



Assim, diante de tudo que foi relatado, pedimos as autoridades competentes providéncias
urgentes no encaminhamento de ag¢des que respondam a solicitacdo para que possamos
superar esse momento de colapso na saude, salvando vidas e firmando vida plena para as
populacdes da regido Trans-Xingu.

Prefeito Claudomiro Gomes, o Sr. precisa ter coragem e assumir o seu papel como gestor
municipal para salvar vidas, como tem falado em muitas de suas declara¢ées. Nesse
momento, salvar vidas e manter o comércio e outros espagos nao essenciais abertos sao atos
incompativeis. A sociedade sabera reconhecer o seu gesto.

Movimento Respira Xingu
WWWw.respiraxingu.com.br



http://www.respiraxingu.com.br/

Anexos
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) PERCENTUAL DA POPULACAO COM A VACINACAO COMPLETA
: 13/03/21
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