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0 beiradao ¢ o lugar mais seguro para
ficar com saude aie a doenca passar




0 que ¢ 0 CORONAVIRUS (cowid=19)?

O coronavirus é uma familia de virus que
causa infecc¢des respiratoérias. O novo
coronavirus que esta circulando provoca a
doenca chamada COVID-19, que foi
identificada no ano passado na cidade de
Wuhan, na China. No dia 11 de mar¢o de
2020, essa doenca foi classificada, pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), como
PANDEMIA, quando uma doenca se espalha
rapidamente pelo mundo. Ela se espalhou 4:*?
por uma grande regiao do mundo, infectando
milhares de pessoas e acabou chegando aqui

na regidao Amazénica também. Por isso, temos
que nos cuidar e evitar que essa doencga se
espalhe na Terra do Meio.
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Como pega a doenca?

Atualmente, a transmissao ocorre
principalmente de uma pessoa para outra.

E como uma gripe, o contagio acontece da
mesma forma - através de goticulas que
entram em contato com a boca, nariz e olhos,
entrando no sistema respiratério. Os sintomas
podem aparecer entre 1 e 14 dias ap6s a

exposicao ao virus.




Grupo de risco

A doenca é mais grave para as pessoas acima
de 60 anos ou as que apresentam alguma
dificuldade respiratoéria, pressao alta, diabetes
e doencga cardiaca. Uma em cada seis pessoas
que pega Covid-19 fica gravemente doente

e desenvolve dificuldade em respirar. Os
casos mais sérios exigem que a pessoa seja
internada em UTI (Unidades de Tratamento
Intensivo) e utilize
respiradores mecanicos
para auxiliar na
respiracao. Por isso,
é muito importante
que as pessoas

do grupo de

risco respeitem o
isolamento.




0 que fazer se sentir os sintomas?

Caso sinta febre e tosse, fique em casa por
pelo menos 14 dias para nao transmitir a
doenca. E ndo compartilhe utensilios (copo,
colheres, etc) e nem tenha contato fisico com
amigos e familiares. Caso sinta dificuldades
para respirar e febre persistente, procure o
posto de salide mais préximo de sua casa ou
peca ajuda de um parente para entrar em
contato pelo radio ou nimeros informados no




Coronavirug

(COVID-19)
como se proteger?

Iso(amento fisico (ficar o tempo
todo em casa. Se precisar sair f__ .
de qualquer jeito, manter e
ao menos dois metros
de distancia de outras
pessoas).

Lavar bem e sempre as mios,

punhos, unhas e espacos entre os ~
, : ) Niio
dedos com agua e sabao. Também
, abracar
pode usar alcool em gel. )
peqar na
mao ou

Iy beijar ag
WIS
f [



«\ g Nunca tocar og
¥ A < %’\ 0lhos, boca e nariz

o
N\
m& & Om sem higienizar

as maos.

Cobrir a boca quando tossir
ou espirrar, usando a parte
interna do braco.

Higienilar bem o produtos. Lavar as frutas

e legumes com agua e sabao e nao esquecer

de higienizar com agua sanitaria ou alcool
embalagens e sacolas.

Nii0 —&-
compartilhar AGUA
pratgs, cuiag e SANITARA

utengilios.

AT

Limpar a caga e og
moveis com agua
sanitaria.



Coronavirug
(COVID-19)

como se proteger?

Dormir mais ou
menos 8 horag
por noite.

s i
y Se alimentar bem
com alimentos que

contém vitamina

C, que ajudam
na imunidade (ex.:
abobora, laranja, limao,
pupunha, alho e cebola).

bvitar Evite tomar banho no
consumo Ii0. Dé preferéncia
de bebidag a tomar banho no
alcod(icag chuveiro ou com bacia
para niio durante o periodo de
baixar a pandemia.

imunidade.




Quem for da rua para a comunidade,
quando for pernoitar ou estiver
chegando na sua comunidade, precisa
tirar as roupas, escaldar ou lavar bem.
E tomar banho, antes de ter contato

com outras pessoas.

Bvite viajar em voadeiras ou rabetas
muito cheias. Caso seja muito
necessario utilizar este servico, use
mascara ou pano para proteger
o rosto e lave as maos durante o
deslocamento é importante tomar

Pessoas (com ou sem sintomas) que
chegarem de fora da regidao devem
ser examinados por um médico,
e aguardar 14 dias de quarentena
sem contato com ninguém, antes
de regressar para a comunidade.



Atenciio

Evitar aglomeracdo de pessoas. Ficar em

nossas casas e comunidades é o mais
importante a fazer agora.

Se muitas pessoas ficam doentes ao mesmo
tempo, o servico de saude nao consegue
atender todo mundo e entra em colapso.

Atencao

Procure os servicos de saude na cidade
somente se vocé faz algum tratamento que nao
pode ser interrompido, ou se estiver realmente
com uma doenca grave.



Os hospitais, postos de saude e unidades
basicas de saude sao os lugares mais propicios
para adquirir qualquer doenca contagiosa,
inclusive o coronavirus.

atencao

Com o colapso do sistema de saude, muita
gente pode morrer por falta de leitos e de
atendimento.

Esse é o principal receio das autoridades

mundiais na area de sauide, como a
Organizacao Mundial da Saude (OMS).
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Outras informacoes

Essa doenca se espalha como o sarampo e
variola, que mataram muita gente no passado.
Ainda ndo existe vacina para essa doenca,

por isso é muito importante ter todos esses
cuidados.

Converse com suas familias, parentes, lideres
comunitarios para que permanegam em suas
casas. O beiradao é o lugar mais seguro para

ficar com saude até a doenca passar!

0 BHRADAO O LGH ilhy
MAIS SEGURD PARA FICAR. [AIBAR
COM SAUDE ATE A (AN
DOENCH SR,




Fiquem ligados

Toda semana a equipe da Rede Xingu + vai
enviar informes para pontos focais nos poélos
Manelito, Gabiroto e Morro do Anfrisio.
Importante que a informacao seja passada
para as demais localidades que nao tem
acesso a internet pelo radio ou share it!

Se tiverem duvidas é s6 repassar para os
pélos via radio que vamos responder o

quanto antes!

I
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Cuidado com as noticias falsas!

Compadres, estejam atentos para as

noticias e orientacdes das equipes de saude!
Tomem cuidado com informacgdes erradas,

as chamadas FAKE NEWS, principalmente
noticias espalhadas pelo WhatsAPP. Aqui estao
dicas para ndo ser enganado e também nao
compartilhar noticia falsa:

* Sempre verificar se a noticia recebida tem
uma fonte e um link para clicar. Normalmente,
instituicdes sérias colocam uma pagina em site
oficial com mais informacdes e que a pessoa
possa verificar se a informacao é verdadeira e
tem origem em uma fonte segura.

* Textos encaminhados sem citar a fonte da
noticia nao devem ser considerados (a fonte
pode ser um veiculo de imprensa reconhecido
ou uma instituicao).

* Videos e fotos também podem ser
manipulados para te enganar. Antes de
compartilhar, verifique se a origem do video




é verdadeira confirmando sua origem e se
foi veiculado por algum veiculo de imprensa
reconhecido.

» Boatos e fofocas podem causar panico

nas pessoas e fazer muito mal para a saude
mental e psicolégica. Tenha responsabilidade
antes de compartilhar informacdes, ainda
mais durante uma situacao de crise!

* Pessoas e instituicdes podem ter suas vidas
e reputagdes seriamente abaladas por conta

de Fake News. Calunia, injuria e difamacao

podem ser punidas criminalmente.
Por isso, muito

cuidado com

noticias falsas

que circulam

pelos meios

eletrénicos.

Saiba mais: 0 . e @
St era=

https://coronavirus.
saude.gov.br/
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Contatos importantes:

Covid Altamira - (93) 99150-1514
Canal de comunicac¢ao da Secretaria Municipal de Satide de
Altamira para duvidas e esclarecimentos sobre a Covid-19.

Secretaria de saude de Altamira - (93) 3515-4674




